SIBER SUCLARLA
MUCADELE DAIRE
BASKANLIGI

GUVENLI INTERNET
KULLANIMI



Internet Nedir?

* |nternet; bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasi sonucu ortaya c¢ikan,
herhangi bir sinirlamasi, merkezi kontrol ve yoneticisi olmayan uluslararasi
bilgi iletisim agidir.
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Internet Nedir?

* Jletisim teknolojileri icinde en 6nemli arag olan internet, diinyanin dort bir
yanindaki insanlar Uzerinde olaganiistii bir etkiye sahiptir. Insanlarin
haberlesmesine ve kendilerini ifade etmelerine olanak vermesi nedeni ile

yasam ozgurlugunun vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.
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() Giivenli internet Kullanimi

* Son zamanlarda akilli telefon, tablet ve bilgisayar gibi araglarin kullaniminin
artmasiyla internet kullanimi da giderek artmistir. Internet diinya capinda yaygin
olan, surekli buyuyen ve gelisen bir iletisim agidir. Bilgiye erisimde hiz saglayan

Internetin olumlu yanlar oldugu kadar olumsuz yanlari da vardir. 4/16
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NG Internetin Kullanim Amaglar

* Oyun oynamak,

* Sosyal medyada paylasim yapmak,
* Film izlemek,

* Muzik dinlemek,

* Arastirma yapmak,

* Ahligveris yapmak,

* |nternet bankaciligini kullanmak.
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* Yanlig veya zararh bilgiye erigim,
* Siber zorbalik,

* Sanal dolandiricilik,

* Kigisel bilgilerin paylasimi,

* Zararh yazilimlar,

* Oyun ve internet bagimlihgu,

* Siddet, nefret, irkgihik

* Yabancilarla cevrimici ve cevrimdisi iletisim. 6/16
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Interneti Dogru Kullanma Kilavuzu

* Dijital dunyadaki risklerle bags edebilmek, ¢evrimi¢i ortamlarda daha

guvenli sekilde hareket edebilmek i¢in bazi becerilere sahip olmahyiz.
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Dijital
vatandashgi

kavramak ve
uygulamak
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Dijital diinyanin Dijital
sorumluluklarini okuryazar

fark etmek olmak
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Fo—==——===—= L e B PP T Sl ittty
! Dogru mu? ! Uretken ! Sahsi mi? ! Uzicu mu? ! Nazik mi? !
1 Paylastigimiz 1 mi? 1 Kimlik 1 Arkadaslarimizi, 1 Argo kelimeler 1
: bilgilerin : Faydali ve : bilgilerti, | ailemizi Gizecek | ve kaba bir dil |
| dogrulugundan ; gerekli I telefon | paylasimlar I kullanmamaya |
| emin olmalyiz. | Pilgiler | numarasi gibi | yapmamaliyiz. | 06zen !
: : iceriyor : ozel bilgiler : : gostermeliyiz. :
1 1 mu kontrol 1 igermemesine | 1 1
: | etmeliyiz. | dikkat : : :
b dotmelyiz S i
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() Dogru Bilgiye Nasil Ulaginz?

* Yazinin tamamini oku.
* Kaynagi sorgula.

* Yazari sorgula.

* Guncelligi kontrol et.

* Destekleyen kaynaklar var mi?

* Orijinal ve ozgun mu?

9/16



.7 Bilgileri en az 3 farkl giivenilir kaynaktan kontrol et.

Kaynak lletisim bilgisi
guvenilir mi? var mi?

. L Alan uzantisina
Sayfa icerigi dikkat
guncel mi? .gov .org .com vb. ?
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Gecirilen surenin zaman icerisinde artis gostermesi.
Negatif etkilerine ragmen yogun kullanim surdurme.
Kullanmayi azaltmak isteme ama birakamama.

Sosyal iligkilerin, kigisel etkinliklerin yerini almaya baslamasi.
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(=7  Teknoloji Bagimhligi lle ilgili Bazi Semptomlar

* Nomofobi:Telefonsuz kalma korkusu

* Netlosfobi: Her ortamda interneti arama

* Fomofobi: Haberlerden geri kalma

korkusu
* Stalk: Insanlar gézetleme O
* Plagomani: Sarjsizlik korkusu =~ -
* Phantom vibration: Telefonu

titremiyorken surekli titredigini

hissetmek
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* GOz sorunlari

* Uyku bozukluklari
* Obezite

* |nternet bagimlilig

* Dikkat eksikligi

* |letisim sorunlari, asosyallik
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Sl Dijital Oyunlar
Olumsuz etkileri Olumlu etkileri
* Aile ici iletisimi azaltir. * @Gorsel dikkat becerilerini gelistirir.
* Derslerdeki bagariyr olumsuz * Problem ¢d6zme becerisi
etkiler. kazandirir.

* Dikkat bozukluguna sebep olur. Pek gok kavrami oyunlarla

* Dil gelisimini olumsuz etkiler. pekistirebilir.

* Motivasyon araci olarak

kullanabilir.
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(e Guvenli Internet Kullanimi

* Bilingsiz ve asiri internet kullaniminin olumsuz etkilerinden sakinin.
* Hayatta her seyi dengeli yapin.

* |nternette kalma siirenizi sinirlayin.

* |nternet disinda da hayatiniz olsun.

* |nterneti glivenli bir sekilde kullanin.

* |nterneti ve teknolojiyi gercekgi bir sekilde kullanin.
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